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Abstract: In the context of international migration, we are dealing with major changes regarding our
personal identity. To migrate in other territory implies in the first place two fundamental acts: the
compulsion of integration and adaptation to the new environment. But, the decision of living abroad
comes with some cultural sacrifices that are at the beginning consciously made, but later
indistinguishable. Precisely, each emigrant absorbs parts of the new and unknown culture from where he
lives, being open to new mentalities that he couldn’t find and explore them in his own country. This
present paper proposes to investigate the phenomenon where the fusion between cultures and traditions
appears. Adopting a new environment determines the emigrants to borrow new values, beliefs and habits
with the risk to appropriate them. Unfortunately, this movement of acculturation is a natural and
unforced mechanism. But, even if we talk about of a sort ofrenouncement at our national identities during
migration, we can still see an optimistic perspective at the end of this research: getting familiar with all
new customs and forms of culture is just a temporal action, because, at the end, none forgets its own

origin.

Keywords: migration, identity, acculturation, new environment, culture

Introducere

Fenomenul globalizarii a atras dupd sine fenomene sociale care au putut fi prevazute dar nu
evitate. Sardcia extremd, imposibilitatea satisfacerii nevoilor elementare, au determinat numeroase
persoane sa recurgd la anumite metode pentru céstigarea traiului de zi cu zi. Cei mai multi dintre romani

au recurs la migratie pentru acoperirea celor necesare. Globalizarea si migratia marcheaza ritmul societatii
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moderne contemporane. Mobilitatea persoanelor dincolo de frontierele nationale si regionale, reprezinta o

experientd normald pentru compatriotii nostri. Aceasta expansiune extraordinard continua la nivel global
aducand oportunitati importante si provocari majore la nivelul identitatii. Multi dintre cei plecati adopta
anumite schimbari culturale care se rasfrang asupra comportamentului, asupra starii psihice, asupra celor
cu care intrd in contact si asupra tarii de origine. Roméanii plecati peste hotare resimt o serie de schimbari
identitare, schimbari ce se accentueaza in urma sederii pentru o perioadd mai lungé in tara gazda. Apar
aici schimbari identitare la nivelul mentalitatii, a stimei de sine, sentimente de singurdtate, dificultati de
integrare si adaptare la o noud culturd. Vedem ca identitatile sunt construite pe baza experientelor,
traditiilor, miturilor si simbolurilor comune, 1n raport cu acelea ale altor colectivitati.

Pentru cei mai multi dintre romani, striinitatea este vazuta ca fiind o lume complet diferita de
traditiile tarii de origine, este un spatiu care ofera sansa de schimbare, modernizare, dezvoltare, o lume in
care Inveti sa gandesti fard prejudecati si sa te comporti diferit de felul in care ai fost educat. Totodata
vedem ca distanta mare de casda aduce si multe lipsuri persoanei plecate, fiind adesea afectatd la nivel
psihic, comportamental, afectiv. Deplasarea de la o cultura la alta este o tranzitie majord a vietii, adesea
insotitd de stres, ce schimba sistemul de gandire a indivizilor.

Mentalitatea care se regiseste in tara gazda este imprumutatd temporar de ,,musafirii migranti”.
Acestia trec printr-un proces de aculturatie, Insusindu-si obiceiuri si comportamente preluate. De multe
ori aceastd adoptare culturald este expusd si Tn momentul intoarcerii migrantilor in tara de origine. Este
insd o etapad pasagera pentru unele obiceiuri, care dispar odatd cu (re)stabilirea pe teritoriul patriei
nationale si automat se reimprima traditiile si cultura tarii de origine. In societitile in care existd o
diversitate culturald mai mare, comparativ cu societatea gazda, aspectele legate de aculturatie sunt de o
mare importanta.

In acest context, aceasta lucrare isi propune si exploreze modul in care imigrantii romani prezinti
schimbari identitare. De asemenea, isi propune sa vada care este nivelul de aculturatie si adaptare la o
noud culturd. Se doreste evidentierea modului in care procesul de migratie a influentat (re)constructia
identitatii in urma experientei mobilitatii transnationale, atat in cazul adultilor cat si in cazul tinerilor. Mai
exact, se va prezenta o conceptie cadru care sa permita distingerea dintre diferitele moduri in care oamenii
tind sa ajunga la aculturatie.

Articolul va incerca si raspundd la o serie de intrebdri precum: care este rolul si procesul
aculturatiei pentru bunastarea psihologica si emotionald a sanatétii mintale a indivizilor care migreaza?;

cum afecteazd aculturatia migrantii?; ce schimbari identitare apar in urma contactului cu altd cultura?
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Intrebari care doresc sa clarifice care sunt trdirile persoanelor care parasesc teritoriul Roméniei in context

cultural nou.

Procesul de aculturatie in aria transfrontaliera

Migratia este parte integrantd a conditiei umane, procesul acultural fiind firesc in momentul
deplasarii internationale. Termenul de aculturatie este un proces de transformare transnationald, fiind
specific persoanelor care parasesc tara de origine, cu scopul de a sta temporar sau definitiv intr-o alta tara.
Procesul a fost abordat in mod comun de mai multi autori, realizindu-se diverse cercetri in acest sens. In
continuare, vom vedea abordarea acestui termen din perspectiva mai multor autori.

Prima definitie cu autoritate recunoscutd a aculturatiei le apartine lui Redfield, Linton si
Herskovits (1936: 149): aculturatia include acele fenomene care rezulta atunci cand grupuri de persoane
care au diferite culturi vin in contact direct, In mod constant, si au ca efect modificari ulterioare in
modelele culturale originale ale unuia sau ambelor grupuri. Atunci cand indivizii de alte nationalitati iau
contact direct si in mod repetat, se produc schimbari la nivelul fiecarei persoane, cu precadere la nivelul
celor care pasesc temporar intr-o altd culturd. Noua culturd acapareazi fiinta umand, fiind insotitd de
resurse necesare pentru a face acest lucru. Observam ca de la o tara la alta sunt diferente majore privind
modul de viata, traditiile, obiceiurile, religia. Toate aceste schimbari rapide implicd producerea unui
fenomen. Fenomenul aculturatiei este conceptualizat ca fiind un proces in care imigrantii dobandesc o
noud cultura prin indepartarea temporara a culturii din tara de provenientd. De asemenea, poate impune si
pastrarea culturii etnice, prin mentinerea partiald a unei atitudini traditionale gi expunerea ei pe teritoriul
altei tari.

Atunci cand doud culturi vin 1n contact, pot aparea o serie de evenimente. Berry (2003: 17)
sugereazd ca 1n cadrul procesului de aculturatie este vorba despre doud culturi care vin in contact si se
confruntd cu unele schimbiri. In realitate, se stie ci un grup cultural va domina adesea celalalt grup.
Realitate cu care iau contact si cetdtenii romani pe teritoriul tarilor gazda, fiind constransi involuntar sa se
supund traditiilor respective. De reguld, tarile gazda sunt cele care au putere de dominare. Atunci cand
separarea este fortatd de catre grupul dominant este numita Segregare. Marginalizarea exista atunci cand
este impusi de grupul dominant, fiind numiti excludere. In cele din urmi, atunci cand intretinerea
diversitatii si participarea echitabild sunt caracteristici ale societatii acceptate pe scard largd, se numeste
multiculturalitate (Berry, 2010). Toate aceste caracteristici ale procesului de aculturatie pot fi triite de

multi dintre cei care migreaza. Impactul acestor etape in urma transferului de la o cultura la alta, este mai
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accentuat In faza initiald, urmand pe parcurs sd se instaleze acceptarea, acomodarea si treptat trecerea

peste barierele culturale cu impact negativ. Cei mai afectati de caracteristicile procesului acultural sunt
grupurile etnice, cei de alta culoare, sau cei care sunt inlaturati de societatea de provenienta.

Pentru clinicieni, notiunea de aculturatie, reprezintd un stres psihologic al individului care se
datoreaza schimbarilor identitare, un ,,stres survenit din migratia prelungita prin contact cu alta cultura”.
Schimbarile survenite in urma deplasarii transnationale a modului de viata diferit de cel etnic, conduc la
schimbari la nivelul comportamental interior. Mai compact, autorul Berry sustine cd termenul de
aculturatie este ,,procesul de schimbare care are loc In contexte interculturale, atat la nivel de grup cat si la
nivel individual” (Berry, 1997). La nivel individual, in ceea ce priveste comportamentul, au fost
identificate sase domenii ale aculturatiei: limba, religia, divertismentul, produsele alimentare, obiceiuri,
cumparaturi. Mai sunt si altele care sunt mai dificil de identificat si de masurat, cum ar fi: stilurile
cognitive, modelele de comportament si atitudinile (Bhugra, 2001). Aceleasi schimbari sunt regasite si la
nivel de grup, diferente existand in privinta suportului mai mare la nivelul grupului, individul nu se simte
singur n acest context, avand sprijinul colectivului. Asadar, in urma parcurgerii etapelor de aculturatie,
pot aparea stdri pozitive si mai cu seama negative la nivel individual. Aici intervin schimbari importante

de personalitate 1n faza incipienta a deplasarii.

Schimbairi identitare in sfera interculturala

In cele ce urmeaza vom identifica care este rolul procesului de aculturatie pentru (ne)bunistarea
psihologica a indivizilor care migreaza si schimbdrile identitare survenite ulterior.

Fiecare persoand trece prin schimbiri atunci cidnd face transferul de la un grup social de
apartenentd la unul necunoscut. Individul devine membru al unei societéti pe masura experientelor de zi
cu zi, nu se naste cu o identitate ci o capata in mediul in care traieste. Construirea unei identitdti are la
bazi contactul social prin interactiuni, prin insusirea de norme, valori, apartenenta la grupuri. In acest
context, identitatea unui emigrant se formeaza in relatie cu alte persoane, fiind puternic influentata de
procesul de interactiune in cadrul cdruia se realizeaza un schimb de informatii, pareri, experiente,
convingeri. Schimbarea identitara apare odatd cu hotardrea de a pleca in strdindtate si persistd pe tot
parcursul procesului migrator. Individul simtindu-se foarte afectat de desprinderea de locul natal, de
grupul de care apartinea, de membrii familiei, trdind o indepartare imensa de viata pe care o ducea in mod
obisnuit. Asadar, pe parcursul procesului de aculturatie existd modificari importante pentru individ, aceste

sunt la nivelul limbajului, comportamentului, personalitatii, identitétii, atitudinii, bunastarii psihologice.
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Cea mai comund problema cu care se confruntd migrantul este ,,stresul regulat” ce persista in timp (Ben,

2010: 24). Alte probleme identificate pot fi: izolarea, singuratatea, neajutorarea, stima de sine scdzutd. De
asemenea, oboseala sau epuizarea. Totodata, existd si momente in care cei plecati, descriu modul in care
nu reusesc sa-gi indeplineasca rolurile intr-un mod satisfacator.

Asadar, prin procesul aculturatiei individul suferd anumite pierderi, care duc la un randament
insuficient in indeplinirea rolurilor. Ne raportam aici la pierderi ale celor dragi, a limbii de origine, a
locului de munca initial, pierderea spatiului cultural, toate determinante pentru formarea identitatii.
Schimbari identitare aparute in urma procesului de aculturatie, care afecteaza nu doar emigrantul ci si
membrii familiei ramasi in tara de origine. Familia de acasa fiind partasd in permanenta, prin intermediul
comunicarii virtuale, la sentimentele de neapartenentd ale emigrantului. Luate impreuna aceste lucruri
conduc deseori spre stiri de anxietate, ajungandu-se la stiri de depresie (Weichold, 2010: 1). In acest caz,
studiile au demonstrat ca cei mai multi dintre emigranti adoptad metode traditionale pentru vindecarea
acestei stari, foarte putini apeleaza la medici pentru a fi tratati. Ei cauta ajutor la divinitate, citind mereu
pasaje din carti sfinte (Bhugra, Desai, Baldwin, 1997). Vedem ca romani simt nevoie sd fie aproape de
tara de origine mai des pentru a putea rezista pe teritoriul altei tari. Fac lucrul acesta prin mentinerea
contactului cu Dumnezeu (obicei apropriat din familie), prin comunicarea virtualda cu membrii familiei,
vizite in tara.

In actualitate, un numir crescut al emigrantilor romani au inceput si se intoarca in tara de origine,
in special pentru vacante si pentru a consolida legiturile culturale cu familiile, pentru a vizita tara si
rudele, pentru a-si incarca bateriile si a fi mai eficienti in activitatile pe care le desfasoara ulterior peste
hotare. S-a constatat ca acestia simt nevoia de un loc in care se pot odihni si retrage, simt dorul de
traditiile tarii de origine. Hugo Grame (2010: 2-3), surprinde consecintele acestor deplasari in modele de
migratie, folosind trei termeni: circulatie, reciprocitate si intoarcere. Contactele permanente cu tara de
origine duc la o serie de interactiuni importante, formandu-se retele interactive. Aceste legaturi interactive
sunt identificate ca fiind prezente in decursul procesul de aculturatie. Proces in care apar schimbari la
nivelui stimei de sine, imaginii §i perceptiei despre familie si comunitatea de origine, culturii si religiei,
atitudinii §i comportamentului, relationarii si raportdrii la ceilalti, atitudinii fatd de munca si fatd de
profesie. De altfel, toate aceste schimbari sunt reflectate si regasite in urmatoarele dimensiuni identitare:

- identitatea individuald - prin schimbarea mentalitatii, stimei de sine, principiilor de viata,
perceptiilor si valorilor, stilului de viata, imaginii si perceptiei despre sine, imaginii i perceptiei despre

familie i comunitatea de origine, imaginii si perceptiei despre viata, prin schimbarea meseriei/profesiei;
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- identitatea sociala - prin schimbarea grupului de apartenentd, prin indepartarea de grupului de

referingd, prin modificarea relatiilor cu familia si comunitatea de origine, prin schimbarea atitudinii si
comportamentului in societate;

- identitatea nationala - prin detasarea de sentimentul de patriotism si schimbarea atitudinii si
reactiei fata de propria nationalitate si fatd de tara;

- identitatea culturala - prin schimbarea atitudinii fata de traditii si fata de cultura nationala, prin
schimbarea unor elemente culturale si religioase;

- identitatea familiala - prin schimbarea rolurilor si responsabilitatilor familiale si modificarea
functionalitatii familiei (Cormos, 2011: 266).

Pe de alta parte, vedem ca existd si persoane a caror schimbdri identitare nu pot fi bine definite.
Unii indivizi prefera sa isi pastreze cultura etnica in sfera privata, fiind inclinati si se adapteze culturii
gazda atunci cand se expun in societate. Astfel, imigrantii pastreaza cultura lor etnicd si adoptd cultura
majoritara atunci cand se afiseaza (Fons J. R. van de Vijver, 2015: 28-29).

Ca atare, manifestarea unei bunastari psihologice n urma schimbarii tarii de origine, este greu de
trait in faza initiald. Mai cu seami in acest caz, predomind o stare de confuzie, frica, neincredere,
indepartare, constrangere. Aspecte de schimbare a identitatii care pot modifica conceptia despre modul de
viata, despre eul interior, iar acest lucru este determinat de contextul cultural in care triiesc persoanele. In
perioada migratiei oamenii trec printr-o serie de schimbari culturale care schimba viata ulterioara.

Vedem ca persoanele pot trece in mod diferit de la o cultura la alta, pentru unele este mai dificil
de acceptat noua culturd, pentru altele mai usor. in cazul copiilor, tinerilor, aculturatia lasd amprente mai
apasate decat in cazul maturilor. In continuarea articolului vom face distinctie intre modurile de integrare

intr-o altd culturd a adolescentilor, comparativ cu adultii.

Adolescenti versus adulti in demersul de apropriere a traditiilor internationale

Se observa diferente majore intre modul in care se adapteaza tinerii pe teritoriul altei tari si modul
in care fac fatd adultii. Cercetdrile actuale au specificat cd din cauza stilului de viatd, tinerii se pot
confrunta cu mai multe probleme de adaptare la noua culturd decét persoanele mature. Existd diferente
majore intre modul de adaptare al copiilor si cel al adultilor (Birman, Poff, 2010: 29). Schimbarile socio-
emotionale suferite de adolescenti pot influenta modul in care acestia gestioneazad schimbarile culturale.
Adolescentii se afld intre doud lumi diferite, pe de o parte isi consolideaza si negociaza valorile

comportamentale preluate de la grupul etnic, pe de alta parte incearca sa traiasca dupa valorile culturii
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gazda (Farver, Narang, &Bhadha, 2002). Acest lucru este destul de dificil atunci cand valorile si

credintele culturii etnice diferd semnificativ de cele ale societatii gazda. Observam la tinerii emigranti ca
atunci cand sunt in interiorul familiei trebuie sa respecte anumite traditii, obiceiuri, iar cand merg la
scoala trebuie si se adapteze culturii din tara gazda. In acest caz, dezvoltarea unui sentiment bine definit
al sinelui poate deveni problematic atunci cand tanarul este in curs de aculturatie, comparativ cu adultii.
In cazul celor de varsta a doua, se considera ci sentimentul sinelui este bine definit in momentul ajungerii
la maturitate, motiv pentru care adultii au o stabilitate emotionald mai mare, fiind mai rezistenti in fata
factorilor externi comparativ cu adolescentii. La adolescenti unele situatii pot fi greu de depasit, simtind
mereu nevoia de sprijin moral, nefiind suficient de pregatiti pentru schimbaérile ce pot s apara.

Spre deosebire de adulti, in cazul adolescentilor traditiile nationale nu sunt bine intiparite de
aceea existd confuzie atunci cand migreaza pe teritoriul altei tari. Multi dintre acestia se simt instabili
emotional si sensibili in decursul procesului acultural.

Deplasarea in alt teritoriu si trecerea ulterioara prin schimbaéri culturale poate ingloba nu doar
aspecte negative ci si consecinte benefice, existdnd intentii pozitive din partea parintilor. In urma
emigrarii, tinerii sunt sprijiniti spre o dezvoltare armonioasa, sunt sustinuti spre parcurgerea unor studii de
inalta calitate, dezvoltarea unei limbi strdine, schimburi de experientd, gandire libera, vizite culturale.
Pentru atingerea acestor obiective, comunitatile romanesti din straindtate se aratd unite, astfel tinerii sunt
incurajati sa traiascd in uniune cu compatriotii lor si treptat sa isi largeascd aria de prieteni prin contact
frecvent cu strdinii.

Constatam ca adolescentii au deschidere spre integrare in cultura gazda, primind sprijinul
parintilor, cautdnd impreuna diverse mijloace care sa le vind in ajutor. Din cercetarile existente, observaim
ca adolescentii migranti preferd sa-si faca prieteni care au situatie similara cu a lor, din acelasi fond etnic
ca gi ei si nu de altd origine etnicd. Se considera ca similitudinile dintre colegii de aceeasi etnie, cum ar fi
statutul social, limba sau socializarea, reduc probabilitatea de conflicte etnice Intre prieteni si reduc stresul
social apdrut in urma stabilirii pe un alt teritoriu (Titzmann, Michel, Silbereisen, 2010: 13). De asemenea,
aceste relatii usoreaza adaptarea tinerilor la noile culturi si dezvoltarea lor ulterioara.

Un alt aspect al aculturatiei remarcat la tineri reiese din cercetarile lui Ferguson, care remarca ca
multi dintre acestia desi sunt pe teritoriul national, adopta tréséturi specifice ale culturii din tara in care se
afla parintii lor (stilul culinar, vestimentar, sarbatorirea unor evenimente, preluarea unor cuvinte), desi

foarte putini au vizitat vreodatd tara gazda a parintilor (Ferguson, Bornstein, Pottinger, 2012). Acest
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fenomen este numit de autori aculturatie la distantd. Observam ca procesul de aculturatie se poate instala

si la distanta, fiind perceput ca un aspect pozitiv al strainatatii.

Concluziondnd, in cercetarea aculturatiei studiem o realitate in continud schimbare, urmarind
pionii migratiei de-a lungul timpului. Vedem cé adaptarea la un alt mediu instigd individul s& imprumute
valori, credinte si obiceiuri strdine cu riscul de a si le apropria. Dincolo de granitele tarii, indivizii renunta
temporar la identitatea nationald. Aceste schimbari individuale duc la (re) constructia personalitatii in
momentul mobilitatii transnationale. Reconstructie in cazul adultilor si constructie in cazul tinerilor,
constatandu-se ca cei din urma se adapteaza mai greu la o altd culturd, comparativ cu adultii, pe motivul
insuficientei maturizari a tinerilor. Luate impreuna, toate aceste schimbari nu creeaza bunastare in faza
incipientd a schimbului cultural, mai degraba creeaza o stare de neadaptare.

In urma acestor schimbari survenite odatd cu fenomenul acultural, societatea romaneasca va fi
afectatd in decursul timpului, de asemenea vor fi afectate generatiile care vin din urma. Traditiile si
valorile nationale riscd sa se piarda dupd o vreme. Actualmente, avem din ce in ce mai multe obiceiuri
preluate de la strdini, la nivel de limb4, educatie, culturd, care ne fac s semanam prea mult cu celelalte
popoare, pierzandu-ne treptat identitatea nationala.
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